od [13.04.2026 do[17.04.2026 \

Pondeli 13.4.2026

presnidav. Kfupavé miisli s ovocem, mléko (A: 01,07)

polévka Polévka kminova s vejcem (A: 01,03,09)

obéd 1 Rybi karbanatky, brambory s maslem, kompot, sirup (A: 01,03,04,07)
svacina Chléb se Slehanou tvarohovou svacinkou, ¢aj (A: 01,07)

Svaéina ZS Kfupavé miisli s ovocem, mléko (A: 01,07)

Utery 14.4.2026

presnidav. Chléb, pomazanka vajec¢na, ¢aj, zelenina (A: 01,03,07,10)

polévka Polévka rajcatova s téstovinovou ryzi (A: 01,07,09)

obéd 1 Kureci prirodni platek, zeleninovy bulgur, zelny salat s mrkvi, ¢aj (A: 01,07)
obéd 2 Omacka houbova, téstoviny tagliatelle, ¢aj (A: 01,07)

svacina Rohlik, méslo, jahodovy dZem, ¢aj, ovocna presnidavka 100g (A: 01, 07)

Svaéina ZS Chléb, pomazanka vajecna, ¢aj, zelenina (A: 01,03,07,10)
Streda 15.4.2026

presnidav. Chléb zitny, pomazanka krabi, ¢aj, zelenina (A: 01,04,07)

polévka Polévka lusténinovy hrnec (A: 01,09)

obéd 1 Rozstreleny ptacek z veprového masa, ryZe dusena, 100% Stava (A:
01,03,06,10)

svacina Dyriova bulka, paprikové pomazankové maslo, ochucené mléko (A: 01,07)

Svacina ZS Chléb zitny, pomazanka krabi, ¢aj, zelenina (A: 01,04,07)
Ctvrtek 16.4.2026

presnidav. RyZovojahlova bananova kaSe, Caj, ovoce (A: 07)

polévka Polévka zeleninova s pohankovymi vio¢kami (A: 01,07,09)

obéd 1 Sekana peéené, kase bramborova, kompot, sirup, ovesna svadinka /ZS déti/
(A: 01,03,07,10)

obéd 2 Zemlovka s jablky, &aj, ovesnéa svacinka /ZS déti/ (A: 01,03,07)

svacina Chléb, pomazanka rybi tomatova, zelenina (A: 01,04,07)

Svaéina ZS Jable¢ny kolac, mléko, ovocna tyéinka (A: 01,07)
Patek 17.4.2026

presnidav. Ovsikovy chléb, pomazanka syrova se strouhanym syrem, mléko (A: 01,07)
polévka Polévka kurfeci se strouhanim (A: 01,09)
obéd 1 Bramborové knedliky pln. uzenym masem, Spenat duSeny, ovocny napoj (A:
01,03,07)
svacina Jogurt ovocny, kukuriéné lupinky, ¢aj, ty¢inka ovocna (A: 01,07)
Svaéina ZS Ovsikovy chléb, pomazanka syrova se strouhanym syrem, mléko (A: 07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice

06  Sojové boby (séja)

<4
Sestavila: DS
vedouci Skolni jidelny v<

vefejné informaéni sluzba



