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Pondělí 19.1.2026
Jáhlová vanilková kaše s grankem, čaj  (A: 06,07)přesnídáv.
Polévka kapustová s bramborem  (A: 01,09)polévka
Rybí filé lázeňské, brambory šťouchané, zelný salát s koprem, čaj  (A:
03,04,07)

oběd 1

Chléb žitný, máslo, cherry rajče, čaj  (A: 01,07)svačina
Pribináček, rohlík, čaj, müsli tyčinka  (A: 01,07)Svačina ZŠ

Úterý 20.1.2026
Chléb, pomazánka sýrová s hermelínem, mléko  (A: 01,07)přesnídáv.
Polévka kuřecí s těstovinami  (A: 01,09)polévka
Bramborové šišky s mákem, čaj bylinný  (A: 01,03,07)oběd 1
Špagety se sušenými rajčaty, zeleninou a sýrem, sirup  (A: 01,09)oběd 2
1/2 dalamánku, pomazánka luštěninová, zelenina, čaj  (A: 01,07)svačina
Chléb, pomazánka sýrová s hermelínem, mléko  (A: 01,07)Svačina ZŠ

Středa 21.1.2026
Tvarohový koláč, melta, banán  (A: 01,07)přesnídáv.
Polévka krém. s pórkem, pohankou, pečen. česnekem a krutonky  (A:
01,07)

polévka

Halušky s uzeným masem a kysaným zelím, čaj  (A: 01)oběd 1
Tmavý chléb, sýr Prezident, mléko  (A: 01,07)svačina
Tvarohový koláč, melta, banán  (A: 01,07)Svačina ZŠ

Čtvrtek 22.1.2026
Žitný rohlík, pomazánka z krabích tyčinek, čaj, zelenina  (A: 01,04,07)přesnídáv.
Polévka bramborová s vejcem  (A: 01,03,09)polévka
Fazole chilli con carne s vepřovým masem, chléb farma, čaj  (A: 01,09)oběd 1
Čínské nudle se zeleninou a hrachovým proteinem,čaj  (A: 01,06)oběd 2
Veka, máslo, jahodový džem, mléko  (A: 01,07)svačina
Žitný rohlík, pomazánka z krabích tyčinek, čaj, zelenina  (A: 01,04,07)Svačina ZŠ

Pátek 23.1.2026
Chléb, pomazánka z míchaných vajec, čaj se sirupem  (A: 01,03,07,10)přesnídáv.
Polévka hrstková s kroupami  (A: 01,09)polévka
Svíčková na smetaně, houskové knedlíky, čaj  (A: 01,03,07,09)oběd 1
Chia rohlík, pomazánkové máslo, čaj, müsli tyčinka  (A: 01,07)svačina
Chléb, pomazánka z míchaných vajec, čaj se sirupem  (A: 01,03,07,10)Svačina ZŠ
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
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Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena. Bližší informace o obsahu alergenů u vedoucí školní jídelny.  

Sestavila: 
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                 vedoucí školní jídelny


