od 26.01.2026 do 30.01.2026
Pondéli 26.1.2026

presnidav. Chléb, Sunkova péna, ¢aj se sirupem (A: 01,07)

polévka Polévka francouzska (A: 01,06,09)

obéd 1 Spenat duseny, brambory varené, vejce varené, sirup (A: 01,03,07)

svacina Tmavy chléb toustovy, pomazanka syrovotvarohova, miéko (A: 01,07)

Svaéina ZS Chléb, Sunkova péna, ¢aj se sirupem (A: 01,07)

Utery 27.1.2026

presnidav. Chléb, pomazanka vaje¢ny krém, mléko, zelenina (A: 01,03,07,10)

polévka Polévka z fazolovych luska (A: 01,07,09)

obéd 1 Veprové maso na €esneku, téstoviny varené, €aj (A: 01)

svacina Tvarohacek, 1/2 rohliku, mandarinka (A: 01,07)

Svaéina ZS Tvarohacek, rohlik, ¢aj ovocny, mandarinka (A: 01,07)

Streda 28.1.2026

presnidav. Chléb tmavy, maslo, platkovy syr, bikava (A: 01,07)

polévka Polévka rajcatova s téstovinovou ryzi (A: 01,07)

obéd 1 Vepiovy prirodni platek, zeleninovy bulgur, sirup / ZS zeleninovy bar/
(A: 01,07)

svacina Syrova pletynka, maslo, €aj, jablko (A: 01,07)

Svaéina ZS Chléb tmavy, maslo, platkovy syr, bikava (A: 01,07)
Ctvrtek 29.1.2026

presnidav. Chléb, pomazanka brokolicova, ¢aj (A: 01,03,07)

polévka Cizrnova polévka se zeleninou (A: 01,07)

obéd 1 Kureci nudlicky na kari, ryze dusena, citronova voda (A: 01,07)
svacina Cerea medvidci s mlékem (A: 01,07)

Svaéina ZS Chléb, pomazanka brokolicova, ¢aj (A: 01,03,07)
Patek 30.1.2026

presnidav. Tvarohovy Satecek, kakao (A: 01,07)

polévka Polévka zeleninova s ¢ervenou ¢ockou (A: 01)

obéd 1 Rybi filé smazené, kase bramborova, kompot ovocny, ¢aj (A:
01,03,04,07)

svacina Chléb chia, zervé, miéko, banan (A: 01,07)

Svaéina ZS Tvarohovy Satecek, kakao (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice

06  Sojové boby (séja)

9
Sestavila: v DS
vedouci Skolni jidelny

vefejné informaéni sluzba



