idelnicek

od 12.01.2026 do 16. 120 6
Pondéli 12.1.2026

presnidav. Rohlikovy suk, pomazanka tunakova, ¢aj se sirupem (A: 01,04,07)
polévka Polévka bramborova s krupkami (A: 01,09)

obéd 1 Cocka na kyselo, vejce, chléb, okurek, ¢aj (A: 01,03)

svacina Chléb, pomazanka celerova s tvarohem, miéko (A: 01,07,09)
Svaéina ZS Rohlikovy suk, pomazanka tunakova, ¢aj se sirupem (A: 01,04,07)
Utery 13.1.2026

presnidav. Chléb, maslo, strouhany syr, miéko (A: 01,07)

polévka Polévka zelna s fazoli (A: 01,07,09)

obéd 1 Kufeci maso na €insky zpusob, ryze dusena, most (A: 01,06)
obéd 2 Zemlovka s jablky a tvarohem, most (A: 01,03,07)

svacina Cibulovy rohlik s pomazankovym maslem, ¢aj, ovoce (A: 01,07)

Svaéina ZS Chléb, maslo, strouhany syr, mléko (A: 01,07)
Streda 14.1.2026

presnidav. Zitny chléb, pomazanka cizrnova s tavenym syrem, éaj ovocny, (A: 01,07)
polévka Polévka brokolicova krémova s perlickami (A: 01,07,09)
obéd 1 Sekana pecené, braamb. kase nastavena ¢oc¢kou, kompot ovocny, sirup
(A: 01,03,07,10)
svacina Ovocna presnidavka s kukufiénymi lupinky
Svacina ZS Zitny chléb, pomazanka cizrnova s tavenym syrem, éaj ovocny (A: 01,07)
Ctvrtek 15.1.2026 '
presnidav. Pomerancovy rez, milky shake (A: 01,03,07)
polévka Polévka kminova s vejcem (A: 01,03,09)
obéd 1 Veprové na paprice, téstoviny, €aj s citronem (A: 01,07)
obéd 2 Specle se syrokrémem, éaj s citronem (A: 01,07)
svacina Chléb, sardinkova pomazanka s ¢ervenou fazoli, ¢aj (A: 01,04,07)
Svaéina ZS Pomerancovy fez, mléko (A: 01,03,07)
Patek 16.1.2026 3
presnidav. Chléb podmaslovy, pomazanka zeleninova, ¢aj bylinny (A: 01,07) 4
polévka Polévka hovézi s téstovinami (A: 01,09)
obéd 1 Veprové vypecky, zeli kysané, bramborové knedliky, ¢aj (A: 01,03)
svacina Pribinacek, banketka (A: 01,07)
Svaéina ZS Chléb podmaslovy, pomazanka zeleninova, ¢aj (A: 01,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
06  Soéjové boby (séja)
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Bliz§i informace o obsahu alergen(l u vedouci Skolni jidelny. *e 0
Sestavila:

vedouci Skolni jidelny

SIRAVA



